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Sienesiiskiiirssin esittely http://moodle.raimokoski.fi/mod/book/tool/print/...

Tamaén kurssin ideana on olla sellainen sienikurssi, jolla itse olisin halunnut olla silloin, kun aikuisiélld
kiinnostuin sienestamisestd. Kavin joskus 80-luvulla Turun kesdyliopiston sienikurssin, mutta en oppinut
sielld oikeastaan juuri mitddn hyodyllistd uutta sienestamisestd. Sienistd kylld opin uutta, mutta
sienestamisen kannalta hyddytontd ja jopa haitallista tietoa.

Sienestys on kehittynyt perinteend ja joistakin maista se on puuttunut kokonaan. Suomi on ollut historiansa
aikana enimmékseen osa Ruotsia ja kulttuurisesti sekéd perinteiden osalta Suomi on pitkélti osa Ruotsia.
Ruotsissa ei ole ollut omaa sienestysperinnettd eikd siten Suomessakaan. Tamd on jossain mddrin
vaikuttanut jopa tieteeseenkin. Kasvitieteen ”luoja”, ruotsalainen Carl von Linné jopa vihasi sienid ja vasta
ensimmadinen Bernadotte-suvun kuningas, ranskalainen Karl Johan, kruunattiin vuonna 1818, sai kansan
kiinnostumaan lehménruokana pitdmistd sienistd ja erityisesti herkkutatista, jonka ruotsinkielinen nimi
onkin Karl Juhans svamp (my®0s stensopp, kivitatti). Englanniksi sen yleisin nimi on King bolete.

Eteldisen ja lantisen Euroopan sieniperinnettd kuvaa my0s erds toinen sienen nimi: keisarikarpassieni, joka
sai nimensa siitd syystd, ettd tdma herkullinen sieni oli Rooman keisareiden suosiossa. (Suomessa ei kasva
yhtdan kéarpassienilajia, jota kannattaisi kerdtd syotdvéksi.) Sienet ovat olleet siis hallitsijoiden herkkua.

Toinen sienestysperinne on tullut Suomeen Vendjélta. Sitd kuvaa ehkéa parhaiten vendldisten parhaana
pitdma sieni, koivurousku, joka oli erityisesti Pietari Suuren, (s. 1672, k. 1725 ) suosiossa varsinkin
krapulapdivind. Lannessa sitd ei juurikaan tunneta ja esimerkiksi suomenkielisessd wikipediassa sita
pidetdan vain yhden tdhden arvoisena. Lisdksi sitd ei Suomessa kovin paljon 16ydy, paitsi Paraisilta ja
paikoitellen Kaarinasta. Sdilontdtapa on suolamarinointi, koska kuten ldhes kaikki rouskut, koivurousku
pitda ryopata.

Léantisessd Suomessa sienestys yleistyi kunnolla vasta toisen maailmansodan seurauksena karjalaisten
evakkojen toimesta. Erds evakko, Toivo Rautavaara, kirjoitti vuonna 1942 Sieni-aapinen nimisen kirjan ja
vuonna 1947 véitdskirjan Suomen sienisato. Niistd voidaan sanoa alkaneen sienestyksen yleistyminen
lantisessd Suomessa. Valitettavasti ne olivat kuitenkin hyvin yksipuolisesti vendldiseen perinteeseen
perustuvia. Karjalassa sienestys oli ilmeisesti niin yleistd, ettd sikdldinen tyyli kerdta ldhes kaikkia
syomaékelpoisia sienid saattoi olla jarkeva.

Toinen selitys karjalaisen tai vendldisen tyylin jarkevyydelle on se, ettd se soveltuu hyvin perinteisen
maalaistalon tarpeistoon. Koska kaikki sienet rydpattiin, se tehtiin saunan padassa ja suolatut sienet
mabhtuivat tilavaan maakellariin. Harvalla kaupunkilaisella on 50 litrainen tai suurempi kattila, joka
vaaditaan, jotta karjalaistyylilld sienten sdilontd saavuttaisi jarkevan mittasuhteen. Kylmékellareita sentdan
16ytyy vield joistakin vanhoista kerrostaloista.

Nykyaikaisella sienestdjélld sen sijaan on yleensd auto, joka oli harvinaisuus evakkojen asuttamisen aikoihin
ja paremmille sienestysmaille on joka tapauksessa pidempi kuin kdvelymatka. Tarvitaan siis uudenlainen
tyyli sienestda.

Oma sienestystyylini, jonka olen kehittdnyt osin onnellisten sattumien kautta ja pitkdn ajan kuluessa on
tdysin erilainen kuin vendldinen tyyli. Poimin vain viittd sientd ja samassa korissa on korkeintaan kolmea eri
sientd, mutta yleisimmin vain yhtd. Mitddn keradmistdni sienilajeista ei tarvitse keittdd ja ehdottomasti
yleisin sdilontdtapa on kuivaus, mutta kdytdn myos pienimuotoisesti pakastusta.

Edellisissa piirteissa ei ole mitddn varsinaista uutta, mutta sienipaikkojen etsimisessa kdytdan hyvaksi paljon
3/ 33 tietotekniikkaa. Varsinkin herkkutatin parhaimmat kasvupaikat 16ytyvdt melko suurella varmduzdéBdalo 22.07
karttojen avulla. Aikaisemmin minulla oli uusia paikkoja etsiessd mukana paperinen maastokartta, mutta



SienesBdRiAdEsen on korvannut tabletti ja dlypuhelin, joiden anpdia/nabBrieskaiser sstelHitibarsoins sounpisiae. ..
GPS:n avulla ja ottaa valokuvia 16ytyneista sienistd. Sienikirjojakaan ei endd tarvita laitteiden ansiosta ja

kenttdkdytt6on sopivat sieniopassovellukset osaavat etsid sienid esimerkiksi vérin tai muun tunnusmerkin
perusteella.

Perinteisilla sienikursseilla opetetaan tunnistamaan suuri mdard sienid, mutta ei yhtddn sientd kunnolla.
Talla kurssilla keskitytdan muutamaan sieneen ja ne opetellaan hyvin syvallisesti. Tavallaan kasiteltdavia
sienid on kuitenkin enemmadn, koska esimerkiksi sappitatin kokematon sienestédjd voi sekoittaa herkkutattiin.
Lisdksi punikkitatin lakki muistuttaa pdéltd pdin hyvin paljon herkkutattia, mutta jos hieman kumartuu ja
ndkee punikkitatin jalan, ei erehtymisen mahdollisuutta ole. Ehkéa kuitenkin tarkein herkkutattiin liittyva
muu sieni on tatinriesa, joka kasvaa herkkutatissa pilaten sen. Ndimd muut sienet késitelldén kuitenkin vain
siind laajuudessa kuin ne on syyta kdsitellda herkkutatin kannalta. Lopuksi vield tutustutaan eri puulajien
variaatioihin herkkutatista eli tammen ja mannyn herkkutatit.

Kurssin oppimateriaali on toteutettu www-sivuina, joihin voidaan laittaa linkkeja. Linkkejd muille
sivustoille seuraamalla materiaali laajenee kurssille osallistujan toiveiden mukaan. Sienistd 16ytyy netistd
enemman tietoa kuin laajimmasta sienikirjasta ja varsinkin englanniksi tietoa on jopa liikaa.

Jos sinulla on kysymyksid, vastaukset 10ytyvét todenndkoisesti tdamén sivuston linkkien takaa, joten kysy
ihmeessd. Mina tunnen linkkien takana olevan materiaalin melko hyvin ja vastauksen pitdisi 16ytyda melko
pienelld etsimiselld. Jos vastaus on yksinkertainen, on kuitenkin parempi, ettd vastaan lyhyesti eika lahdeta
sindnsd opettavaiselle tutustumisretkelle taustamateriaaliin.

Tama kurssi sopii seka aloittelijoille ettd melko edistyneille sienestdjille. Jos jo pystyt kerddmddn hyvéana
sienivuotena sienid sdilottdvaksi muutaman tai useamman vuoden tarpeiksi, et todenndkdisesti hyody tasta
kurssista.

Vuosi 2014 oli erittdin hyva sienivuosi varhaisille sienille ja oma saaliini oli noin 450 litraa herkkutatteja ja
50 litraa lampaankddpdd. Olisin pystynyt kerddmaddn niitd hyvinkin paljon enemmaén, mutta
sdilontdkapasiteetti ja tarve asettivat rajat. Myohdisille sienille vuosi oli heikohko, mutta suppilovahveroa en
olisi parempana vuotenakaan kerdnnyt sdilottdavéksi, koska vanhaa varastoa on jo liikaa.

Tama kurssimateriaali tehtiin siind uskossa, ettd kurssi pidettdisiin syksylld 2015 Kemitnsaaren
aikuisopistossa, mutta kun pitdd sddstdd, niin ei sitten pideta.
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Sienet eivdt kuulu eldin- eivdtka kasvikuntaan vaan ovat jotain niiden valiltd. Kasvissyjdt ovat usein niin
tottuneita kasviproteiiniin, ettd lihan proteiini maistuu vastenmieliseltd. Sienten proteiinin makukin on jotain
valiltd ja useimmille kasvissydjille sieniproteiini maistuu. Turun sieniseuran perustajajdsen ja varsinais-
suomalaisen sienitutkimuksen ”grand old man”, Yrjo, ”Yme”, Makinen, joka oli kasvissydja totesi tosin,
ettd pieni maéard toukkia eli eldinproteiinia sienissa ei hanta haittaa.

Syotavaksi kerdttavat sienet eli iticemét ovat vain pieni osa sientd. Tarkein ja suurin osa on sienirihmasto,
joka kasvaa maaperdssd. Suurin yhtendinen mantymesisienen laajimmalle levinnyt yhtendinen sienirihmasto
l6ytyi Yhdysvaltojen Oregonista vuonna 1998. Taman yksilon rihmasto kattaa yli kahdeksan
neliokilometrin alueen ja sen arvellaan olevan vahintdadn 2400 vuoden ikdinen. Kyseisen elion arvellaan
olevan maapallon laajin organismi ja yksi vanhimmista.

Sienet voidaan jakaa kahteen ryhméddn kasvutapansa perusteella. Useimmat sienet eldvét puiden kanssa
symbioosissa ja niitd nimitetddn mykorritsasieniksi. Nditd sienid ei voida kdytdnndssa viljelld ja yleinen
kdsitys on, ettd vield ei tdysin tunneta kaikkia tekijoitd, jotka vaikuttavat mykorritsasienten kasvuun. Tédssa
yhteydesséa on kuitenkin mainittava, ettd kastelulla voidaan kasvattaa sienisatoa hyvinkin paljon ja ihminen
on levittdnyt joitakin sienid mannerten valilld samalla, kun on levittdnyt niiden isdntdpuita. Jotkut sienet
viihtyvat pihapiirissd, peltojen ja teiden varsilla, joten niitd voidaan nimittdd “kulttuurisieniksi”. Lisaksi
varsinkin herkkutatti viihtyy ojien penkoilla seka teiden ja polkujen varsilla. Ojat liittyvit tietysti kasteluun,
mutta myds maan murtaminen vaikuttaa edistdvén sen kasvua.

Toinen ryhmaé on védhdlukuisuudestaan huolimatta taloudellisesti merkittdvampi. Lahottajasienid pystytdan
viljelemadn. Herkkusieni on tietysti kaikkein yleisin viljelty sieni. Tulevaisuudessa sen voi kuitenkin ohittaa
erds punahomesieni, jota pystytddn viljeleméan sdiliissé jatkuvana prosessina ja josta jalostettua proteiinia
myydaén tuotenimelld Quorn. Quornia myydéén pakasteena jauhelihaa ja jauhelihapihvejd muistuttavina
tuotteina. Quornin valmistusprosessin patentti vanhentui muutama vuosi sitten, joten se voi saada
kilpailijoita ja hinta voi laskea alle jauhelihan hinnan. Téllad hetkella sitd myyddan hieman kalliimpana ja
erddnlaisena premium-tuotteena. Se on tasalaatuisempaa, hyvin vdhdrasvaista ja hammasvéleihin helposti
tarttuvat janteiden ja lihakalvojen palat puuttuvat kokonaan.

Lahottajasienten kasvualustoja voi ostaa kaupasta ja esimerkiksi herkkusienten viljely on helppoa ja
valaisee paljon jos haluaa ymmartaa sienten kasvuedellytyksid. Tyypillinen kasvukierto on, ettd alusta
upotetaan veteen, annetaan liota hetken, jonka jdlkeen alusta nostetaan pois vedestd ja siirretddan
muovipussiin, jossa on suodatin, jonka kautta hiilidioksidi pystyy poistumaan, mutta muiden sienten iti6t
eivdt pddse kontaminoimaan alustaa. Kun sienet ovat poimittu, alusta kastetaan jdlleen ja uusi kierto alkaa.
Hyvén sienivuoden tunnusmerkki on se, ettd sataa sopivaan aikaan niin paljon, ettd maa on litiméarkaa.
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Tarkeimmat kriteerit varmaan useimmilla ovat maku, méérd ja tydmaddrd. Sienten maulle annetaan yleensa
korkeintaan kolme tdhted, mutta kyse on tosiaan makuasiasta. Itse kerddn vain kolmen tdhden sienid silla
varauksella, ettd olen alkanut pitdd lampaankddpédéd kolmen tahden arvoisena. Yleensdhén sille annetaan vain
tahted.

Maarad liittyy tietysti myds siihen padtokseen, ettd kerddko ns. sekasienid. Mind olen sekasienid vastaan
kahdesta syystd. Ensinndkin niihin alentumalla on hyvin vaikea kehittya taitavaksi sienestdjdksi. Toiseksi
sekasieniin luetaan my0s rouskut ja muut rydpattdvét sienet, joten ainoa jarkeva sdilontdtapa on
suolamarinointi. Se taas edellyttdisi vahintdan 50 litran kattilaa tai mieluummin sita perinteistd saunan pataa
sekd sdilytykseen halpaa tilaa, kuten maakellaria. Ei oikein endd ole nykyaikaa.

Palataan siis alkuperdiseen kysymykseen. Herkkutatti on tietysti se paras. Hyvéna ja keskinkertaisenakin
vuotena sitd 10ytda niin runsaasti, ettd muita sienid ei ehdi tai viitsi sdilod. Sita kerdd parhaimmillaan
korillisen noin viidessd minuutissa. Hyvédnd vuotena jalka kannattaa katkaista likaisen osan yldpuolelta,
koska se on nopeampaa kuin likaisen pintakerroksen veistely.

Herkkutatin satokausi on kuitenkin lyhyt ja sen jdlkeen on jo aikaa kerdtd muitakin sienid. Lampaankddpaa
alkaa 16ytymaddn sopivasti herkkutatin kauden jélkeen ja sitdkin kerdd parhaimmillaan yhtd nopeasti, se on
helppo kaésitelld ja maku sekd varsinkin koostumus miellyttavat ainakin minua.

Sienestyskautta voi jatkaa jopa tammikuun puolelle suppilovahveroilla. Ennen lokakuuta sitd ei mielestdni
kannata kerdtd, koska ne kasvavat vield. Marraskuusta ldhtien ne tuskin endéd kasvavat kylmyyden takia,
mutta poimimista voi jatkaa ensilumien vield sulettua. Vaikka suppilovahveroa voi 16ytda hyvinkin suuria
esiintymid, on se niin pieni, ettd koria on vaikea saada tdyteen alle 20 minuutissa. Jatkokasittelykin on
edellisia tyolaampaa.

i

Aloitteleva tai satunnainen sienestdjd voi kerdta ndinkin monipuolista valikoimaa sienid. Herkkutattia,
kanttarellia, kehndsientd, suppilovahveroa, mustaa torvisientd ja lampaankddpaa.

Edellisten lisdksi tulee ajoittain kerdttyd kanttarelleja ja herkkusienid seuraavaa ateriaa varten.
Kemionsaarelta pitdisi 16ytyd ihan hyvin kanttarellia, mutta mind en vield tunnista sen kasvupaikkoja
riittdvén hyvin, ettd sitd 16ytyisi sdilottdvaksi asti. Sekin karsii vdhédn pienuudesta eli ei ylld herkkutatin tai
lampaankéddvan tasolle. Herkkusienilld on se etu, ettd niitd voi kasvaa ihan pihapiirissaki ,}aﬁ l§e&lPé)iTaEl§aB7
varrella, kuten asuessani Turun Kurjenméessd. Matkalla Kupittaan Citymarketiin tai Ruokavarastoon fﬁytyi
usein syksyisin matkan varrelta munakkaan joukkoon herkkusienet. Kdytdnnossa samoja herkkusienid

6/33



Sienest¥kyrdaikyisin tuoreena kauppojen hyllyiltd ympéri vuogg.//moodle.raimokoski.fi/mod/book/tool/print/...

7133 27.2.2018 klo 22.07



SieneSHSlPréi'intEiS et Si en estyks en apu‘]?ﬁlliﬁé@{e.raimokoski.ﬁ/mod/book/tool/print/ ..

Kori, mielellddn kannellinen. Korin pitdisi olla melko matala, jotta alimmat sienet eivat litistyisi. Samasta
syystd usein kdytetty &mpdri on melko huono keruuastia. Oma suosikkini on tavallinen kaupan muovinen
ostoskori, jonka kanneksi kétevésti sopii Bauhausin kokoontaittuva noin 17 litran muovikori tai jopa kaksi.

on kaksi Bauhausin kokoontaittuvaa koria.

Myytdvid muovisia ostoskoreja on hyvin vaikea 16ytdd, mutta nettikaupoista niitd 16ytyy. Biltemalla on
hieman halvempi samantapainen, kaksikahvainen malli. Mikali kurssille osallistujilla on riittavasti
kiinnostusta, voidaan jarjestdd yhteistilaus, jolloin postikulut saadaan jaettua useamman kesken ja
kokonaishinta siedettdvaksi.

Bauhausilla ei ole verkkomyyntid, joten kokoontaittuvien korien mahdollinen yhteisosto edellyttdd, ettd joku
kdy niitd esimerkiksi Raision myymaldstd hakemassa. Ne maksavat vain muutaman euron kappale, mutta ne
ovat valitettavan heikkorakenteisia, joten niitd kannattaa hankkia pari ylimédardistd varalle.

Harjallisia sieniveitsid on markkinoilla useita malleja, mutta onneksi omien havaintojeni mukaan yleisin

halpa malli on ehkéd paras. Motonetissa ja Biltemassa myynnissd olevat kdytdnnossa identtiset hieman
kalliimmat mallit (noin 7 €) ovat muuten hyvid, mutta harja on liian 16ysa.
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Sienipaikkojen etsiminen netin karttapalvelujen avulla kannattaa tehda jo kotona tai vaikka kirjastossa, jos
ei itse omista tietokonetta. Maanmittauslaitokselta voi edelleenkin tilata painettuja perus- (1:20 000) ja
maastokarttoja (1:50 000), mutta satelliittikartat joutuu itse tulostamaan, jos haluaa kayttda paperia.
Satelliittikartat vaativat vdritulostinta, mutta mustavalkoisena tulostettu maastokartta on lahes yhta
kayttokelpoinen kuin vérillinen. Tehokas uusien sienipaikkojen etsintd vaatiikin aina tietokonetta ja
Internet-yhteytta.

Metsdssd on hyva olla mukana joku laite, jossa on GPS. Se kdytdnnossa estda tdysin eksymisen
mahdollisuuden ja mahdollistaa uusien sienipaikkojen tehokkaan etsimisen jopa maastossa. Téhédn kdytt66n
kdtevimmat ja halvimmat laitteet ovat jarjestyksessd huonoimmasta parhaimpaan: perinteinen maasto-GPS,
dlypuhelin ja tabletti. Maasto-GPS:t ovat jadneet kehityksestd jalkeen pienten valmistuserien ja sitd kautta
pienten tuotekehityspanostusten takia. Alypuhelimessa ei oikeastaan ole muuta vikaa kuin turhan pieni
ndytto ja korkeahko hinta. Maastokdyttéon sopiva tabletti mahtuu taskuun eli se on hyvinkin edullinen
7-tuumainen tai korkeintaan 8-tuumainen, jos tasku on epatavallisen iso. Niitd sai vuoden 2014 alkusyksylla
jopa noin 50 eurolla, mutta itse paddyin suorituskykyisempéan noin 100 euron malliin. Ndin halvoissa
laitteissa ei ole puhelinverkon datayhteyttd, mutta selailemalla kotona Wifi-verkossa kohdealuetta Google
earthilla jadvat karttakuvat valimuistiin tai jos omistaa dlypuhelimen datayhteydelld, voi sen laittaa
jakamaan datayhteyttd Wifi-verkon avulla. Témé jakaminen tunnetaan englanninkieliselld nimella tethering
ja sitd etsimdlld 16ytyy kaikille dlypuhelinten kéytt6jarjestelmille jaon mahdollistava ohjelma tai sitten
ominaisuus on jo kayttdjarjestelméassa vakiona.

Alypuhelinta tai tablettia voi maastossa kdyttdd paljon muuhunkin kuin suunnistamiseen. Yhteen ohjelmaan
tuntuu olevan kerétty kaikki mahdollisuudet. Sen nimi on Mushroom navigator. Valitettavasti siitd on
saatavilla vain Android-versio. Se on ensinndkin kartta- ja suunnistusohjelma. Téhdn toimintoon se kayttda
apunaan Google earthia. Lisdksi ohjelmassa on suppea sienten kenttdopas, 75 lajia ja Wikipedian kautta
koko ajan laajentuva sienten kuvauskokoelma. Laitteen kameraa voi myds kdyttdd hyvien sienipaikkojen
kuvaamiseen, jolloin sijaintitiedot tallentuvat kuvaan ja ohjelman tietokantaan. Uusien sienten kuvausten
lisddminen ei pitdisi olla vaikeata ja jos samaa ohjelmaa haluaisi kdyttdd luonnonyrttien etsimisen tukena,
pitdisi kaikki tarvittavat kuvaukset lisitd itse. Villimarjoja ohjelman tietokannassa on 12 kpl. Mushroom
navigatorin voi myds asentaa suppeampana ilmaisversiona ja vasta kokeilun jalkeen ostaa muutaman euron
hintaisen taysversion.

Maanmittauslaitoksen kerddma paikkatieto tuli avoimeksi vuonna 2012. Tédhén tietoon perustuvat mm.
paperisina myytdvat perus- ja maastokartat. Valitettavasti paikkatieto on kuitenkin tarjolla niin hankalissa
formaateissa, ettd siitd ei kovin paljon ole apua. Itse tosin onnistuin kokeilujen avulla selvittdmadan, ettd
Garminin Oregon 450:ssd pystyi muistikortin avulla ottamaan kaytt6on 20 x 20 km kokoista aluetta
vastaavan bittikarttakuvakokoelman 1:16 000 tarkkuudella. Autoilevalle sienestdjdlle alue on tietysti liian
pieni, mutta muistikortteja voi vaihtaa eikd kuvakokoelmien koostaminen ollut skriptien avulla vaikeaa.
Suomi on kuitenkin niin suuri, ettd 20 x 20 km alueita mahtuu sen alueelle 1dhes 850. Vertailun vuoksi
peruskartan alueita mahtuu yli 2600 kpl.

Nyt MML:n maastotietokanta on saatavana ilmaiseksi vektoriformaatissa, joka mahtuu huomattavasti
pienempéén tilaan. Android-laitteissa karttaa voi kdyttdd Oruxmaps-ohjelmalla ndiden ohjeiden mukaan.
Valitettavasti Oruxmaps vaikuttaa aika bugiselta. En 16ytdnyt mitddn tapaa muuttaa hakemiston nimed, josta
ladattuja karttoja ohjelma kdyttad. Tai oikeammin hakemiston nimen kylld pystyi muuttamaan, mutta ei
tallettamaan. Ratkaisu lyhyesti oli siirtdaa ladattu karttatiedosto laitteen omalla tiedostonhallinnalla
Oruxmapsin kdyttdmdan hakemistoon. Muillakin vaikuttaa olleen vastaavia ongelmia, toisilla taas ei, joten
ongelmien ilmeneminen riippunee Androidin tai laitteen versiosta.

Huolimatta mahdollisista ongelmista, Oruxmaps on mahtava ohjelma. Karttaa voi skaala?¥kaRdelgaklo 22.07
sormella ja siirtdd yhdelld. Ohjelma kéayttad myods GPS:a4, joten perinteinen GPS-laite jaa turhaksi, selvasti
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Paivitys 12.8.2017

Oruxmaps on nyt maksullinen, mutta Androidissa sen sijaan voi kadyttdd ilmaista Maastokartat-nimista
ohjelmaa. Olen kayttdnyt sitd vain pari kertaa, mutta se on toiminut hienosti ilman ohjeisiin tutustumista tai
muuta sddtdéd. Nyt on my06s muita vastaavia ohjelmia, kuten Karttaselain -- Maastokartta. Metsdssa
eksymiseen ei ole endd mitadn tekosyyta.

Mushroom Finder on niin uusi, etté en itse ole sitéd vield ehtinyt kokeilla, mutta se on varsin
mielenkiintoinen sovellus tai oikeammin sienipaikkojen tietokanta. Jos lisddt tdlld ohjelmalla uuden
sienipaikan, kaikki muut ohjelman kayttdjdt voivat ndhdé sen, mutta toisaalta myds sind voit ndhda kaikkien
muiden sienipaikat. [lmainen ja vain Androidille.

Seuraava ohjelmatyyppi, johon kannattaa tutustua on sienioppaat. Niistd taytyy kuitenkin heti huomauttaa,
ettd ne ovat kuvauksiltaan suppeita kenttdoppaita, jotka eivit sovellu aloittelijoille. Sienet pitda ensin tuntea
melkoisen hyvin, mutta silloin ndma oppaat ovat varsin kdtevid. Suomenkielisid ohjelmia on kaksi ja nekin
maksavat vain muutaman euron. Sieniopas on saatavilla kaikille yleisimmille dlypuhelimien
kayttojdrjestelmille ja sienikirja vain Applen laitteille. Englanninkielisilld on suuremmat markkinat ja
kovempi kilpailu ja sen takia esimerkiksi Roger's mushroomsin ilmaisversio on hdimmadstyttdvén laaja ja
riittdva melkoisen kokeneelle siententunnistajalle. Taysversiossa on yli 1 500 sienen kuvaukset. Ndiden
ohjelmien suurimpina etuina verrattuna normaaliin sienitietouden etsimiseen netistd on datayhteyden
tarpeen puute ja hakutoiminnat. Esimerkiksi sienen (lakin) véri jo rajaa mahdollisuudet usein niin pieniksi,
ettd valokuvia selaamalla oikea sieni 16ytyy paljon nopeammin kuin kirjasta.

Kun sienioppaiden lisdksi kdyttad laitteessa yleensd vakiona olevaa karttapalvelua ja kameraa, onkin koossa

lahes kaikki Mushroon navigatorin toiminnallisuus. Muista tarkistaa kameran asetuksista, ettd GPS-tiedot
tallentuvat kuvaan.
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Halvimmat sienikuivurit maksavat muutaman kympin ja suosittelen niitd paljon mieluummin kuin
kalliimpia. Jos haluaa enemmén kuivatuskapasiteettia kuin parissa halpiskuivurissa on, suosittelen
rakentamaan itse. Kesdhelteitd varten ostettu tuuletin ja joku melko pienitehoinen lammitin 16ytynee ldhes
jokaisesta taloudesta. Uushankintoja ovat muovista jaykdhkoa hyttysverkkoa vahintddn muutama metri ja
paksuhkoa lautaa kaksinkertainen metriméérd. Nelibmuotoon leikattu verkko reunoista kiinni laudanpatkiin
nitojalla kiinni ja niitd kasataan pddllekkdin esimerkiksi penkkien véliin ja tuuletin sekd mahdollinen
lammitin alle. Kuivamisnopeuteen vaikuttaa paljon enemmaén ilman kierto kuin 1ampé. Ilman suhteellinen
kosteus pitdisi kuitenkin olla matala. Lammityskauden aikana sisétiloissa se ei ole ongelma, mutta
herkkutattia sadepdivind on vaikea kuivata ilman ldmmitystd. Lammon pitdisi kuitenkin olla alle 40 C
alimman herkkutattikerroksen kohdalla ja muutama aste lampimédmpi kuin normaali sisdlampétila riittaa
mainiosti.

Viisi 400 W tehoista sienikuivuria voi olla liikaa muun kuorman kanssa 10 A sulakkeelle.

Vaihtoehtoisia tapoja kasata viliaikainen sienikuivuri on paljon muitakin. Erds varsin kéteva tapa on kdyttda
tuuletusikkunan hyttysverkkokehyksid, jos niitd sattuu saamaan huutokaupassa kasan halvalla, kuten Ari
Alsio.

Lattialaminaatti eli laminoitu MDF (Medium Density Fiber) on melko sopiva materiaali kuivaustasojen

tekoon. Sitd jaa usein yli remontista eikd levyja joiden ponttaus on vahingoittunut voi kayttaa lattiaan.
Vioittunutta levya voi hyvinkin saada ilmaiseksi pyytdmalld. Kuivaustasoihin se soveltuu aivan mainiosti.

v M‘\%‘/
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Laminaatista ja hyttysverkosta tehtyja kuivaustasoja.
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pinta-ala on hieman suurempi kuin viiden halpiskuivurin. Kirjoitin kuivaustasojen tekemisesta erillisen
kirjoituksen: Hyttysverkkokehikko ikkunaan ja kuivaustasoja. En ole vield pddssyt kokeilemaan
kuivaustasoja kdytannossa huonojen saaliiden takia, mutta eikbhdn syksyn mittaan tilanne korjaannu ja
lisdén kuvia kuivaustasoista tositoimissa.
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Herkkutatti, Boletus edulis on kuusen seuralainen ja sitd nimitetddn joskus myos kuusenherkkutatiksi. Muut
kauppasienilajit ovat tammenherkkutatti, Boletus reticulatus ja mannynherkkutatti, Boletus pinophilus.
Lisdksi tunnetaan myos koivunherkkutatti, Boletus betulicola, mutta sen erottaminen herkkutatista on niin
vaikeaa, ettd sitd ei aina késitelld omana lajinaan. Nditd kaikkia voidaan kéyttda ja sdilod samalla tavoin,
joten niitd voidaan kasitelld yhtend ryhmand. Koska herkkutatti on selvésti yleisin, jatkossa herkkutatteja
kdsitelladn vain sen nakdkulmasta.

Kaikkia herkkutatteja voi 16ytdd hyvinkin aikaisin, jo kesdkuussa, mutta tammenherkkutatti ja
koivunherkkutatti ovat varhaisimpia, joten niihin kannattaa tutustua ensin. Varsinainen satokausi ajoittuu
kuitenkin elokuun lopulle ja syyskuun alkuun, mutta sen alku ja pituus vaihtelee vuodesta toiseen. Erds hyva
nyrkkisddnto on viljojen sadonkorjuu. Lahes aina puimureiden ollessa toissa pelloilla, on herkkutatteja
metsissd. Dalla Vallen ajankohtaista-sivu on my6s hyva tietoldhde.

IImatieteen laitoksen sivuilta voi seurata sademadadria ja jokaisen kuukauden alkupdivina julkaistaan edellisen
kuukauden tilastokooste. Jos elokuussa on satanut keskimdaardistd enemmaén Kaarinan YItoisissd, on
Kemidssd todenndkoisesti keskimaardistd parempi herkkutattivuosi. Sademadrdt ndkyvadt myos kartalla,
mutta kuukausitilaston lopussa on Yltdisten tiedot numeroarvoina.

Herkkutatista ei ole ainuttakaan hyvéaa sivua suomeksi netissa. Edelld olleet linkit Helsingin Yliopiston
sivuille ovat ihan hyvia peruskuvaussivuja. Myos Dalla Vallen sivut Tietoa tateista ja Poimintaohje
kannattaa lukea.

Herkkutatin lakin halkaisijasta on eri ldhteissé vaihtelevaa tietoa. Suurimmaksi kooksi on mainittu 20, 25 tai
30 cm, mutta Lauri Gréhn on vdittdnyt poimineensa Nauvosta perdti 35-senttisen, joka valokuvan
perusteella ndyttdd mannynherkkutatilta. Minun poimimistani suurin on ollut 28-senttinen, mutta metsaan
on saattanut jaada sitdkin isompia. Isot herkkutatit ovat usein huonokuntoisia, mutta kun niiden paino on
usein yli kilon, painavin minun poimimani ldhes kokonaan syémaékelpoinen on ollut painoltaan 1385 g,
kannattaa ison herkkutatin lakkia tokkid sormella. Liian pehmeé&a ei kannata poimia.

Dalla Vallen luokittelu I, IT ja III-luokan herkkutatteihin ja siihen perustuva hinnoittelu on mielestani
harhaanjohtavaa. III-luokan tattien ostohinta on tyypillisesti 1 €/kg, mutta I-luokasta maksetaan noin 4 €/kg.
[11-luokan tatit voivat kuitenkin olla viela tdysin syontikelpoisia, maku on jopa parempi tai ainakin yhta
hyva ja koska ne ovat suurempia ja nopeampia kasitelld, pitdisikin mieluummin suosia isoja I1I-luokan
tatteja. Esimerkiksi vuonna 2014 keskikesan pitka ldhes sateeton jakso harvensi sienisddksien maardan niin
pieneksi, ettd suuretkin herkkutatit olivat ldhes madottomia. Tavanomaisempana vuotena isoissa tateissa
toukkia kuitenkin tuppaa olemaan, mutta lakin pehmeys on nopea testata.
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Kuivattavaksi viipaloidusta siivusta on helppo poistaa huonot kohdat.

Kuten esimerkiksi HY:n herkkutatti-sivulla todetaan, ei pieni toukkien maara herkkutatissa haittaa. Itse olen
pilliston osalta pitdnyt rajana mustaa vdrid. Kun viipaloin tatteja kuivattavaksi, on mustuneet osat helppo
leikata pois. Muiden osien reikdisyyden raja on makuasia, mutta jdlleen mustaa vérid voi pitdd ehdottomana
hylkyperusteena.
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Erés tirked tapa tutustua herkkutattiin on maistaa sitd viipaloituna ja kevyesti paistettuna vahdiselld rasvalla
ja suolauksella. Rinnalle voi ostaa kaupasta tuoretta herkkusientd verrokiksi. Omasta mielestdni lakin malto
maistuu parhaimmalta, pillistdssd maku on tattimainen, josta pitdminen on makuasia ja jalan maku on ldhes
sama kuin lakin mallon, mutta ei yhtéd paljon minun mieleeni. Herkkusientd en todenndkdisesti erottaisi
pelkdn maun perusteella herkkutatin valkoisista osista.

>

On kuitenkin tarkedd, ettd teet itse timadn testin ja muodostat oman mielipiteesi.
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Tatinriesa, Hypomyces chrysospermus, (Gul) svampsnylting on yll4ttdvan huonosti tunnettu herkkutatin
loissieni. Kirjoitin siitd aika laajan tutkielman nimelld Tatinriesa ja muut herkkutatin kasvuhdiriét vuonna
2012 1ahinna koska siitd 16ytyi melko ristiriitaista tietoa. Se ndyttdd edelleen olevan kaikkein laajin ja
luotettavin kirjoitus aiheesta. Jollakin sivulla (wikipedia?) vditettiin, ettd tatinriesa levidisi herkkutatin
lakista, mutta se vaikutti hyvin epdtodenndkoiseltd. Lakista se on kuitenkin helpoin havaita sen pinnalle
ilmestyvéstd valkoisesta homeentapaisesta kasvustosta tai pillistdstd, jossa tatinriesa ndyttdd syovan pillistod
tehden kraaterinomaisia yleensa pyoreitd koloja. Jalasta sen havaitseminen on vaikeampaa. Tatinriesan
vaivaama jalka on alkuvaiheessa paikallisesti pullistunut, pehmed ja pystysuuntaan aaltomaisesti ryppyinen.

Tatinriesa itse ei ole myrkyllinen eiké se edes alkuvaiheessa pilaa herkkutatin makuakaan, mutta se
heikentdd herkkutattia niin, ettd siihen pddsee pesiytyméadn bakteereja, jotka voivat aiheuttaa
ruokamyrkytyksen eli kdytdnnossd ripulin. Ripulin sienistd voi kuitenkin saada muistakin syista.
Sienisokeria eli trehaloosia ei muissa elintarvikkeissa esiinny ja on arvioitu, ettd muutamalla prosentilla
vdestostd on trehaloosi-intoleranssi, joka aiheuttaa mm. ripulia. My6s yhtdkkinen oudon minka tahansa
ruoka-aineen runsas nauttiminen aiheuttaa usein ruuansulatusongelmia, koska elimisto ja bakteerikanta eivit
ole tottuneet niiden kasittelyyn.

Koska lakista tatinriesa on helppo todeta, on minun ohjeeni, ettd lakista voi veistdd pilaantuneen kohdan
pois, jos lakki on suurimmaksi osaksi terveen ndkoinen. Jalkojen suhteen olen paljon vainoharhaisempi,
koska minulla on aika heikko hajuaisti ja usein epdmuodostuneen nédkdiset jalat menevatkin hylkyyn.
Bakteerien eritteet pystyy nimittdin haistamaan. Uskoisin, ettd hajujen skaala on aika samantapainen kuin
ns. sukkamehussa ja eri paikoissa on erilaisia pahaa hajua erittdvia bakteereja.

Kaksi riesan vaivaamaa herkkutattia, jotka kannattaa jattdaa metsaan.
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Riesaa on sekad jalassa ettd lakissa.

Vihertdvit kraaterit ovat etanan sydmid, mutta valkoiset riesan aiheuttamia.

Tatinriesa on sindnsa hyvin erikoinen ja mielenkiintoinen sieni. Silld on kolme vaihetta, joissa se tuottaa
erilaisia iti6itd ja myos vdri vaihtelee. 1. vaiheen iti6t ovat valkoisia, 2. vaiheen keltaisia ja 3. vaiheessa, jota
harvoin nékee tai tunnistaa, on vari muuttunut punertavan ruskeaksi. 2. vaiheen tatinriesan vaivaaman
herkkutatin pystyy vield vaivoin tunnistamaan muodon perusteella, mutta aivan tdyttd varmuutta
isdntdsienestd ei ole, koska esimerkiksi harvinaisempi samettitatti on muodoltaan melko samanlainen.
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Maastossa tdmd tatinriesan 2. vaiheen vaivaama
perusteella kuin tdstd valokuvasta.
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sieni oli helpompi tunnistaa herkkutatiksi muodon
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Karttojen kdytdon merkityksen ymmaértdd varmaankin parhaiten kertomalla, miten itse sen opin. Kaikki alkoi
siitd, ettd 10ysin ensimmadisen erittdin hyvén herkkutattipaikan. Tutkin sitten maastokarttaa ja yritin sen
perusteella ymmartdd, mika siitd teki hyvén paikan. Karttojen tulkinta on jatkuva prosessi, yritys ymmartad,
mika tekee jostakin paikasta hyvén ja etsid sen tapaisia lisdd. Koko ajan on mahdollisuus oppia lisaa.
Toivottavasti padset ndilld ohjeilla alkuun. Olen huomannut parin muunkin kokeneen sienestdjén kertoneen
kdyttdvansa karttoja ja ovat ilmeisesti oppineet sen ihan itse. Itse asiassa ihan looginen juttu.

Netissd on useita karttapalveluja ja niiden sisdll6t ja laatu muuttuvat, joten niitd on hyva vertailla jopa
vuosittain. Maanmittauslaitoksen kansalaisen karttapaikalla on parhaat maastokartat, mutta satelliittikartat
eivdt mustavalkoisina sovellu kovin hyvin sienipaikkojen etsimiseen. Fonectan satelliittikartat ovat minun
kokemukseni mukaan parhaimmat, mutta tietyilla pienilla alueilla bing mapsin Bird's eye view on
ylivoimainen. Turun seudulla bing tarjoaa tarkkoja ilmakuvakarttoja vain kapealla kaistaleella lentokentdltd
lanteen Naantalin keskustaan asti. Turun keskustan alueella ne ovat surkeaa tasoa, kuten myos koko
Kemidnsaarella. Google maps on onneksi ihan hyvd, koska aika moni dlypuhelinten sovellus, kuten
Mushroom navigator kdyttaa sitd. Ndiden hyvin tunnettujen karttapalvelujen lisdksi 16ytyy joitakin
yllatyksid, kuten Turun kaupungin karttasivusto, josta 16ytyy jopa tarkempia maastokarttoja Turun alueelta
kuin Maanmittauslaitoksen sivustolta.

Uusi tuttavuus minulle on paikkatietoikkuna, joka tarjoaa mahdollisuuden valita useita karttoja eri ldhteista.
Maastokartta tietysti MML:lta ja suurimpien kaupunkien alueilla kantakartta jne. Esimerkiksi seuraavassa
luvussa esiteltavaltda Malikkdldan metsdalueelta 16ytyy Turun kaupungin kantakartta ja
Luonnonvarakeskuksen puuston ikd -kartta vuodelta 2011. Syrjdisemmiltd seuduilta vastaavia karttoja ei
16ydy, mutta asia kannattaa kuitenkin tarkistaa.

Hyvia paikkoja 16ytyy siis yhdistamélld maasto- ja satelliittikarttojen kdyton. Se ettd kummalla kartalla
aloittaa, on ldhinnd makuasia. Itse olen aloittanut kummallakin, mutta suosikkia en ole vield 16ytanyt.
Fonectan karttasivusto eli satelliittikartat ovat kayttoliittymaltdaan mukavampia kayttdd, joten aloittelijalle se
sopii ehkd paremmin aloitukseen. Kansalaisen karttapaikan kdytt6liittyma on pysynyt samana ainakin
vuodesta 2005 ldhtien, jolloin aloitin sen kdyton, joten vaikka se hieman kokkd jo on, on se tuttu minulle ja
sen takia hyvéssa suosiossa.

Herkkutatti pitdd kosteudesta, mutta ei makaavasta vaan virtaavasta vedestd. Ojat ja jarvien rannat eli
sininen vari maastokartalla on se, jota kannattaa etsid. Kosteikotkin ovat mielenkiintoisia, silld niista
valuvan veden ddreltd voi 16ytyd herkkutattia. Maastokartat ovat kuitenkin puutteellisia. Esimerkiksi teiden
molemmin puolin on ldhes aina oja, mutta niitd ei ole merkitty karttoihin. Metsétiet ovatkin aina hyvin
mielenkiintoisia. Toinen mitd kannattaa etsid on korkeuserot. Laaksojen pohjalle kertyy enemmén vettd ja
jos sielld vield on oja, ovat mahdollisuudet hyvit. Kolmas mitd kannattaa etsid, on edelleen laaksot, mutta
sellaiset alueet, joihin olisi voitu raivata pelto. Jos se vield on ojitettua metsdd, niin taas hyva. Peltojen
viereiset metsdalueet ovat myos mielenkiintoisia. Peltojen reunat pyritddn tekemdén suoriksi, mutta maasto
ei ole suoraviivaista ja ne alueet, jotka sopisivat pelloksi, ovat herkkutatille otollisia.

Maastokartasta ndkee myos parhaiten, miten kohteeseen padsee liikkumaan. Vaikka laissa yksityisteista
kielletddn porttien lukitseminen ilman kunnan asentamaa ajon kieltdvaa liikennemerkkid, ei portin ohi
mielellddn aja, jos mukana autossa ei ole isoja voimapihtejd. Portit ndkyvat vain 1:16 000 tai tarkemmassa
mittakaavassa. Kun herkkutattia kerdd parhaimmillaan 16 litran korin kukkuraiseksi viidessda minuutissa ja
kolmekin koria on jo raskas ja hankala kantaa pitkid matkoja, ei kovin pitkid matkoja mielelldan kulje
kavellen.

Satelliittikartasta tarkistetaan tietysti puusto. Mitd tummemman vihreda ja tihedd puusto ndyttda olevan, sita
19 / 33parempi. Satelliittikartat eivét kuitenkaan ole kovin ajantasaisia ja usein juuri ne parhaat 27 ¥a&2(i@iat 22.07
metsdt kaadetaan.
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Mailikkala, Turku

Tdssa paikassa kiinnosti tama kosteikkoalue, mutta sieltd ei tietenkddn mitdadn 16ytynyt. Karttaan ei
kuitenkaan ole merkitty lyhyttd puroa, jota kautta kosteikkoalueen ylimddrdinen vesi virtaa. Sen reunoilta
16ytyi melko runsaasti herkkutattia. Samasta metsikostd, jonka ldhelle kulkee arkipédivisin bussit 10
minuutin vélein, 16ytyi vuonna 2008 muualtakin ihan mukavasti herkkutattia.

Hiisintie 35, Ilmarinen, Lieto

Tama metsdalue on siitd erikoinen, ettd sielld ei ole hirvikdarpasid. Huonona puolena on, ettd auto pitda jattaa
ldhes parin kilometrin padhén parhaalta alueelta, joka alkaa tdstd. Herkkutattia alkaa vuodesta riippuen
l6ytymadan jo lahempddkin “parkkipaikkaa” vajaan kilometrin paédssd, suurin piirtein téstd, joten silmat
kannattaa pitdd auki jo aikaisemmin. Metsdtie kannattaa kulkea loppuun asti ja seurata kaikkia ojia, jos
niiden varsilta vaikuttaa tatteja 16ytyvan.

Olkikaupungintie 109, Kuusisto, Kaarina

Tama paikka 16ytyi autolla ajaessa. Olkikaupungintietd oli tarkoitus jatkaa vield noin kilometri kartan
mukaan mielenkiintoiselle paikalle. Kyseinen tie on melko kapea, pdéllystdméton ja sitd ajaa mielellddn
vain noin 30 — 40 km/h vauhtia. Silti oli aika haasteellista pysya tielld, kun muutaman kymmenen metrin
matkalla ajaessa 16ytyi ainakin 20 mahdollista herkkutattia. No, noin kolmannes oli punikkitatteja, mutta
noin 70 metrid pitkdlta tien suuntaiselta ja noin 30 metrid levedltd alueelta 16ytyi noin 60 litraa herkkutatteja.
Kelloa ei tullut katsottua, mutta alueen tyhjentdmiseen ei kahdelta ihmiseltd mennyt puolta tuntiakaan.
Tama tapahtui vuonna 2011 ja jo my6hemmin samana vuonna, kun joulun ja uudenvuoden valipdivind
kdytiin viimeisid suppilovahveroita etsimédssd, voitiin todeta, ettd herkkutattipaikan puut oli kaadettu. Tama
on hyvinkin tavallista. Parhaita sienipaikkoja ovat metsét, joissa puusto on vanhaa. Se tarkoittaa, ettd on
hyvin todennékoistd, ettd metsd kaadetaan pian. Sen takia on tdrkeda etsid jatkuvasti uusia sienipaikkoja.

Herkkutattipelto, Kemionsaari

Taman paikan 16ysin jo vuonna 2005. Vuoden 2014 kuvia téstd ja seuraavasta paikasta 16ytyy
kirjoituksestani Kori tdyteen yhdelld silmdykselld ja vaarallisia metsateitd.
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Vaarallinen metsitie, Kemionsaari

Vuonna 2013 saaristossa oli surkea herkkutattivuosi ja silloin tastdkdan paikasta ei paljon herkkutatteja
16ytynyt, mutta silloin tdimédn paikan ensimmadisen kerran katsastin ja erittdin lupaavaksi totesin. Vuonna
2014 taalta 1oytyikin sitten ihan jarkyttavan paljon herkkutatteja. Ensimmadinen 15 metrid tienviertd, josta
tuli kori tdyteen on hieman ennen kuin metsétie tekee erittdin jyrkdn mutkan. Toinen 15 metrid alkaa
seuraavan loivan kaarteen kohdalta. My6hemmin lisdd herkkutatteja 16ytyi kartalla alempana olevien ojien
varsilta.
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Myohemmin syksylld 2014 kdydessani tddlld oli metsdtien tukkeena tukkirekka, mutta onneksi parhaat
paikat olivat toistaiseksi sddstyneet, ehka vain viidennes hyvistd paikoista oli myllatty. Jdlleen muistutus
siitd, ettd uusia paikkoja on syytd aina etsié.
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Koska hyvia herkkutattipaikkoja ei voi 16ytda pelkéstdan karttojen avulla ja satokaudella ei ehké ehdi tai
jaksa etsid uusia paikkoja, on jarkevaa hyddyntda satokausien vdlistd aikaa. Samalla tulee kartoitettua tiestd,
mahdolliset portit ja ajokiellot. Osa metséteistd on ajettavissa vain maastoautolla, joten etsintddn voi
yhdistaa kdvelyn hyo6tyliikuntana. Loppusyksylld on ehka liian vasynyt sieniin, mutta jo kevét on mainiota
etsintdaikaa. Talvella tai kevaalld jaiden vield kantaessa voi kiertdd jarvien rantoja usein paljon helpommin
kuin muutoin. Hirvikdrpésetkdan eivét hdiritse kylmind vuodenaikoina. Metséteille ei kuitenkaan kannata
mennd lumisena aikana ja kevaélld kannattaa odottaa, ettd lumet sulavat kunnolla ja maasto ehtii hieman
kuivumaan. Toisaalta kevddlld mérdt paikat ovat myos syksylld markid sateiden jéalkeen, joten liian kauan ei
kannata odottaa.

Lupaavilta ndyttavistd paikoista kannattaa ottaa valokuvia muistin tueksi. Tarkista kuitenkin tabletin tai

dlypuhelimen kamera-asetuksista, ettd se tallentaa GPS-tiedot valokuviin. Tamdn kummempaa kirjanpitoa
etsintdreissuista ei tarvitse pitaa.
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Herkkutatin voi tunnistaa hyvin luotettavasti pddltd pdin muutaman metrin etdisyydeltd. Epdselvissa
tapauksissa ja kauden alussa harjaannuksen puuttuessa pitdisi riittdd pieni kumartuminen, jotta nikee sienen
jalan. Punikkitattien jalan tummat nukkatupsut ovat niin selked tunnusmerkki, ettéd niistd ei voi erehtya.
Sappitatin mind tunnistan parhaiten lakin kalpeasta varistd, jalan muodosta ja vasta sitten jalan
tummemmasta verkkokuviosta. Viimeinen tunnistuskeino on potkaista sieni nurin, jolloin sappitatin
pursuava ja punertuva pillist6 paljastuu. Tehokkaassa herkkutattien etsinndssa on pyrittdva valttdmaan
turhaa metsddn menoa ja sen takia ne olisi tdarked pystya tunnistamaan pidemmaénkin matkan paastd. Sama
taito on hyddyllinen myds autolla ajaessa, kuten edellisen luvun kahdesta esimerkistd huomattiin.

Kuten edellisessd luvussa mainituista herkkutatin parhaista kasvupaikoista voidaan paatelld, ei umpimetsddn
kannata ldhted harhailemaan. Tietd tai vahintddn polkua pitkin liikkuu nopeammin eikéd ojiakaan kannata
kovin pitkélle seurata, jos saalista ei ala 16ytyméan. Ainoa poikkeus on jdrvien rannat, jotka voivat olla
hyvinkin vaikeakulkuisia.
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Huonohkonakin vuotena herkkutattia voi hyvinkin pystyéd kerddamaddn pari sataa litraa. Pakastaminen ei siis
oikein tule kyseeseen ainakaan koko saaliille. Kuivaaminen sddstdd huomattavasti energiaa verrattuna
pakastamiseen ja sdilyvyyskin on pidempi. Pakastinta uhkaa aina liian pitka sdhkokatko ja rikkoontuminen.
Kuivattu sieni sdilyy periaatteessa vaikka kuinka kauan, vie vihemman tilaa ja sopivissa astioissa voidaan
sijoittaa halvempiin tiloihin.

Kuivattaessa sienet kannattaa viipaloida noin puolen sentin paksuihin paloihin. Samalla huonot osat saadaan
leikattua pois melko pienelld hyvien osien hukkaamisella. Herkkutatin sdilyvyys ennen kuivausta on hyvin
huono, joten huonokuntoisimmat tatit kannattaa kasitelld ensin. Seuraavaksi paivéksi parempilaatuisia
tatteja voi sdilyttad jadkaapissa, mutta eipd juuri pidempéaa aikaa. Hyvédna sienivuotena jatkokdsittely onkin
pullonkaula eikd yhtend pdivana kannata poimia edes sataa litraa, joka kertyy helposti parin tunnin tai
lyhyemmaénkin poiminta-ajan kuluessa.

Sen lisdksi, ettd poimitut herkkutatit sdilyvat heikosti, on herkkutatin elinkaari metsdssdkin hyvin nopea.
Aika pienokaisesta pilaantuneeksi on korkeintaan viikon pituinen. Dalla Valle suosittelee jopa pdivittdin
tarkistamaan parhaat herkkutattipaikat parhaaseen aikaan, mutta itse sanoisin, ettd kahden pdivén vali olisi
sopivampi.

Sienet ovat riittdvéan kuivia vasta, kun viipaleet ovat rapeita, murtuvat taivuttaessa eivétka taivu. Sulje ne
suoraan tiiviiseen purkkiin tai muovipussiin varsinkin kostealla ilmalla, jotta ne eivit imisi kosteutta
ilmasta. Viipaleiden tilantarpeesta on vaikea sanoa tarkkaa saantéd, mutta ilmavina ja vahén puristeltuinakin
tilantarve védhintdan puolittuu. Kaikkein pienimmaéksi tilantarve saadaan jauhamalla. Vuoden 2014 saaliini,
450 litraa, kutistui noin 7 kiloon, jonka tilavuus on noin 20 litraa. Tuo 450 litraa tuoretta sientd olisi pitdnyt
tuottaa noin 9 kiloa kuivattua sientd, mutta kiireessd hylkyyn meni melko runsaasti epdilyttavia jalkoja
normaalin hylkyosuuden lisdksi. 100 litraa tuoretta herkkutattia kutistuu siis noin kahteen kiloon, jonka
tilavuus jauhettuna on noin 5 litraa. Jauhojen tiiviyteen vaikuttaa hyvin paljon se, kuinka hienoksi sienet
jauhaa. Noin ison maardn jauhaminen on vield jarkevyyden rajoissa normaalilla kotitalouden yleiskoneella.
Aikaa siihen meni noin pari tuntia.

Ruokaa laitettaessa kuivatut viipaleet pitdd laittaa likoamaan puoli tuntia ennen kdyttdd. Jauhetta ei tarvitse

esikasitelld, mutta se pitdisi lisdtd noin 5 — 10 minuuttia ennen ruuan valmistumista. Jauhetta voi liséta 1ahes
mihin tahansa ruokalajiin samaan tapaan kuin maustetta, jolloin sitd tulee kaytettya valilld aika runsaastikin.
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Syksyn ensimmadinen sieniretki tehdédédn joko ”vaaralliselle metsétielle” Kemitnsaarella tai erddn pienen
jarven rannoille, jos sienivuodesta ndyttda tulevan huonompi. Vajaan kahden kilometrin pdéssa jarvesta on

suurehko asvaltoitu alue, jota voi kéyttad parkkipaikkana ja jarvelle vie metsdtie, joka ei kuitenkaan sovellu
normaaleille henkil6autoille.

”Vaarallisella metsétielld” on my6s runsaasti voitattia, hieman punikkitatteja, ihan hyvin lampaankaapaa,
kehndsientd, hieman suppilovahveroa seka kanttarellia.

Jarven rannoilta pitdisi 10ytya huononakin vuonna herkku- ja punikkitattia ja maaston perusteella myos
lampaankéadpaa.
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Lampaankddpa on minulle ollut jo pitkdédn erddnlainen toissijainen sieni. Silld on paljon hyvid
ominaisuuksia, kuten satoisuus, seurallisuus, iso koko, melko pitkd sdilyvyys ja mallon kiinteys.
Aloittelijalle harmia aiheuttavat samankaltaiset sienet, kuten typaskddpd, joka vanhemmiten on kitkera.
Lampaankddpdkin on vanhemmiten voimakasmakuisempi, jonka hyvyys on taas makuasia.

Lampaankddvén toissijaisuus on johtunut siitd, ettd se mielestdni soveltuu parhaiten pakastettavaksi, joten
sitd ei mielellddn kerda kauden aikana enemmaén kuin muutama kymmenen litraa. Tarpeeseen ndhden sita
l6ytyy sekd herkkutattia ettd suppilovahveroa etsiessd runsaasti. Lampaankddpa viihtyy hieman
korkeammalla ja huonommissa kasvupaikoissa kuin herkkutatti, mutta ei niin hyvin korkealla ja huonoissa
kuin suppilovahvero.
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Herkkusienid 16ytyy usein kuusten juurelta ja asumusten ldheltd. Vaikka ne ovat seurallisia, niita ei
varsinaisesti kannata etsid. Omalla kotipihalla ja 1dhiympéristossd kannattaa kuitenkin pitdd silmdt auki. Se
on yleensékin hyvé ohje, sillé jos pihalla ja nurmikoilla on runsaasti sienid, on niitd metsdssakin.

Suomessa kasvaa kaksi ldahes identtistd herkkusientd: peltoherkkusieni ja kuusenherkkusieni. En tieda
kumpaa olen kerdannyt. Kaupassa myytavit viljellyt herkkusienet, joiden pitdisi olla eri lajia, muistuttavat
myos niin paljon kerddmiéni, ettd en niitd osaisi erottaa paitsi villien aniksen tuoksusta.

Néiden herkkusienten kerddmisessd on vaarana, ettd joukkoon pddsee valkoinen kérpéssieni. Itse asiassa
vaara on hyvin pieni, koska ndiden herkkusienien itiopdly on ldhes mustaa ja valkokédrpdssieni on tdysin
valkoinen. Nuoren herkkusienen heltat eivit vield ole ehtineet varjaytyd mustiksi, mutta hienoista harmautta
niistd voi havaita ja jos lakin laittaa valkoisen paperin pddlle pariksi tunniksi, tulee paperille hieno
itiblaskeumakuvio, joka on vdriltdan violetinmusta. Herkkusieneltd puuttuu jalan tuppi ja nuoren yksilon
lakki on pallomainen. Ruotsinkielinen nimi snébollschampinjon (lumipalloherkkusieni) on hyvin kuvaava.
Nuoren valkokérpéssienen lakki on korkeampi. Lisdksi kasvupaikat eroavat.
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Kanttarelli on aloittelijalle hyva ja helppo sieni. Se on kuitenkin niin pienikokoinen ja harvinainen, etta
kovin suuria saaliita on vaikea kerétd, joten itse en sitd ole juuri lainkaan kerdnnyt sdilottavaksi.
Herkkutattiaikana kanttarellit jadvat kerddmattd. Kanttarelli on kuitenkin joskus hyvin aikaisinkin kesalld
runsaslukuinen ja toisaalta kuivan kesdn ja syksyn jdlkeen se voi innostua kasvamaan hyvin myo6héaén, joten
sitd voi kerdtd parempien sienten puutteessa. Valevahvero ndyttaa paaltd erehdyttdvasti samalta, mutta heltat
ovat varma tunnusmerkki, joten matkijoista ei ole varsinaista haittaa. Sen lisdksi, ettd kanttarellin
kasvukausi on hyvin pitkd, se myos sdilyy hyvin, kestdd lievaa hallaa ja sitd voi kerétd jopa ensilumen
sulettua poikkeuksellisina vuosina.
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Suppilovahvero on jélleen sieni, jonka jatkokasittely on parhaina vuosina pullonkaula. Se on niin
pienikokoinen, ettd korin tdyttdmiseen menee ainakin 20 minuuttia, mutta se ole ongelma. Kylla niitd kerda
mielellddn hitaampaakin tahtia, mutta putsaaminen on toinen juttu. Suppilovahveron jalka on usein ontto ja
joskus sielld asuu melko iso toukka, mutta useammin sieltd 16ytyy mannyn neulanen. Suppilovahvero onkin
hyva repia kahtia niin, ettd jalka halkeaa, jolloin se myds kuivuu helpommin. Koska suppilovahveron
kerdaminen kannattaa jattad myohdiseen syksyyn, jotta se ehtisi kasvaa mahdollisimman suureksi, eletddn jo
lammityskautta ja suppilovahvero kuivaa riittdvdn nopeasti levitettynad vaikkapa poydalle. Jos kerddmisen
jattdd marras- ja joulukuulle, alkavat pdivit olla niin lyhyitd, ettd se asettaa rajoitteita. Suppilovahvero
kestdd hyvin parin asteen pakkasen, joten ensilumi vain suojaa sitd hyvin kovemmalta pakkaselta ja sen
sulettua voi hyvin jatkaa sienestystd.

Suppilovahvero pitdd muuta maastoa korkeammista paikoista ja erityisesti eteldrinteistd. Jos puusto on
vanhaa, saa maapera olla hyvinkin vaatimatonta, ldhes pelkkaa kalliota tai kivikkoa. Paras
suppilovahveropaikka, jonka mind olen 16ytdnyt, aiheutti ihmetysta kesalld ja alkusyksystd, eiko sielld kasva
lainkaan sienia?

Suppilovahveron voi sekoittaa kosteikkovahveroon, mutta se ei haittaa. Kosteikkovahveroa olen 16ytanyt
vain Paraisilta ja se pitddkin kalkkipitoisesta maasta. Rustonupikan voi myds sekoittaa nuoreen
suppilovahveroon, mutta kokeneempi suppilovahveron kerddja ei niin pientd sientd kerdisi ja ulkondkoero
on itseasiassa aika suuri. Rustonupikkaa on pidetty jopa hyvéna sienend, mutta useimmiten kelvottomana ja
kuka niin pienid viitsisi poimia?

Syksyn toinen sieniretki tehddan paikkaan, josta olen kerdnnyt kahtena syksyna 300 litraa suppilovahveroja.
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Mustatorvisieni
Seurallinen, mutta melko vaikea 16ytda. Aarin alueelta voi 16ytaa jopa 10 litraa.

Ukonsieni
Komea sieni. Pienempi akansieni on vain kahden tdhden arvoinen.

Kehndsieni
Vuonna 2014 kehnésientd 10ytyi runsaasti useasta paikasta Kemionsaarelta, mutta jdi minulta kerddmatta
hurjan herkkutattisaaliin takia. Ei sovi kuivattavaksi.

Harméamalikka
Loytyy usein isoina ryhmind, mutta on vain kahden tdhden sieni ja vaatii rydppdyksen. Lahottaja, joten voi
16ytya pihapiirista.

Suomumustesieni

Suomumustesienid oli kaupunkien puistoissa ja nurmikoilla vuosikymmenia sitten vaélilld jarkyttavan paljon.
Ne olivat niitéd aikoja, jolloin lumien sulettua koiranpaska haisi parikin viikkoa kevéaélla. Kerda lisdksi
herkasti raskasmetalleja.
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Tuomas Salsteen sivupari http://www.tuomas.salste.net/doc/korvasieni/korvasieni.html ja
http://www.tuomas.salste.net/doc/korvasieni/korvasienipaikat.html oli ensimmadinen l6ytdmaéni
perusteellinen sivusto yksittdisestd sienestd. Suippumadonlakki Suomen luonnossa on toinen perusteellinen
yksittdisen sienen 16ytdjan opas ja siind yllatti Bingin tarkat ilmakuvat, joita valitettavasti on Suomesta vain
hyvin rajoitetuilta alueilta. Sienipaikkojen etsiminen olisikin helppoa, jos yhté tarkkoja ilmakuvia olisi
enemman.
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Kuten jo edelld sienijauheesta sanoin, sitd on helppo lisdtd ldhes ruokaan kuin ruokaan, mutta myos siitd
pddasiassa tehdyt ruoat ovat helppovalmisteisia. Sitd ei varsinaisesti tarvitse liottaa, se kostuu riittdvasti jo
nestettd lammitettdessd (keitto, kastike tai muu keittdmaélla valmistettava ruoka). Jos jokin ainesosista
tarvitsee lisdkypsytystd, on vield suurempi varmuus, ettd liotusta ei tarvitse. Mehujauheen tapaan sitd
sentddn ei voi kayttda :)

Maailma ei vield ole tayttynyt sieniruokaresepteistd, joten listaan tdssd vain omiani. Muuten joutuisin
ylldpitdmadan linkkilistaa ja se ei ole jarkevaa. Kayta siis vaikka Googlea tai selaa netin useita
reseptipalveluita. Useilla kauppaliikkeilld on varsin hyvidkin resepteja (joissa tietysti kdytetddn vain ko.
kauppaliikkeissd myytdvid tuotteita, mutta voit "huijata” ja korvata ne kilpailevista ostetuilla).

Mainostan tdssd kuitenkin ensin vdhintddnkin harvinaislaatuista omaa reseptidni, nimittdin sienileipad. Ei
siis sitd, mitd todenndkdisesti luulit, vaan leipéd, jonka valmistuksessa on kaytetty sienijauhetta
leipdjauhojen lisdnd. Omasta mielestdni ei niin kovin hyva idea kdytdnndssd, mutta siitd on vield
kokeilematta variaatiot sieninédkkileipé ja sienikorput.

Tata et ole koskaan maistanut
Baka med svampar

Baking with Mushrooms

Sienestajan munakas ja reseptien parantelu
Herkkutattikastike

Maustettu jauhelihakastike
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